
www.zum-lebensglueck.de

Heilreise
Samstag, 17. April 2010
im Tao Zentrum Düsseldorf
Beginn: 15:00 Uhr 
Ende: ca.17:30 Uhr

Beitrag für Vortrag und Heilreise: 
35,00 Euro in bar vor Ort

Alles beginnt mit einem kurzen Vortrag, der Sie über die Hinter-
gründe dieser wunderbaren Erfahrung, die Sie mit Ihrer Heilreise 
erwartet, informiert. Sehr gerne beantworte ich nach dem Vortrag 
ihre Fragen, die entstanden sind oder die Sie mitgebracht haben. 
Während der anschließenden, gemeinsamen Heilreise, wird bei 
jedem Teilnehmer ein klar definiertes Thema energetisch bearbeitet. 
Sie können das im Vortrag erworbene Wissen über die schamanische 
Technik und deren Auswirkungen direkt erleben.

Ihre persönliche Vorbereitung vor der Heilreise: 
Für die Heilreise ist es wichtig, dass sich jeder Teilnehmer über das 
Thema in seinem Leben  Gedanken macht, dass ihn derzeit am 
stärksten belastet. „Thema“ heißt, für sich klar zu  definieren, was 
geheilt werden soll. Das können sowohl körperliche (Schmerzen) 
als auch psychische (z.B. Ängste) Belastungen sein, sowie auch eine 
Mischung daraus  - da sich seelische Belastungen häufig im Körper 
manifestieren. 

Zu Beginn der Heilreise vor Ort:
Sie haben vor der Heilreise noch mal die Gelegenheit Ihr Thema 
innerlich zu benennen, es sich ganz bewusst zu machen. Sie spüren 
dann: Ja, genau - darum geht es!  Das hilft uns, um fokussiert in die 
Heilreise zu starten. Ihr Thema muss nicht vor der Gruppe genannt 
werden.

Was Sie bitte zur Heilreise mitbringen:
Ihr Thema, Schreibzeug und eine Decke, auf der Sie bequem liegen 
können.

Heilreisen sind ein intensives Erlebnis 
mit heilsamen Folgen.

Ich freue mich auf Sie und Euch -  
und ich freue mich auch für Sie und Euch!  



Anmeldung
per e-mail bitte an:
info@zum-lebensglueck.de
oder telefonisch:
04165/216 528
0178/253 24 20

Veranstaltungsort
Tao Zentrum Düsseldorf
Helmholtzstr. 20
40215 Düsseldorf
(in der Nähe des Hbf - ca.7 min zu Fuß)

Information
info@zum-lebensglueck.de
www.zum-lebensglueck.de

Weitere Termine
Sonntag, 13. Juni 2010
Hopi-Herz-Heilung in Düsseldorf

www.zum-lebensglueck.de

Die Buchung einer individuellen Einzelsitzung 
ist nach Terminabsprache ebenfalls möglich! 



Vergangenheit auflösen – 
Gegenwart gestalten

Heilreise

Kerstin Sophia Ostoff
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Energetische Heilung


